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o Ldarande

o Gruppens
| utveckling

o Kommunikation

o Egen vtveckling
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Barnet i centrum, frygghet

o Kunskap I

o Motivation

o Empati
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Gladje i rorelsen

anna__lundkvist@hotmail.com




2012-01-13

Langa tankar, fran boérjan...

o Sta pa ett ben...

o Driva, dribbla, vanda

o Styrka, smidighet
o Vilken yta...

o Vinklar
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Olika samlingar...

Paus i spel, "taktik” Vaitenpaus
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Uppvarmning
Driva
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Grovmotorik
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Koncentration
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Uppmarksamhet och
rumsuppfattning
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Ovningar

o Passning med PAL
o What U give is what U get...

o Driva, dribbla, nicka
o Skoftt

o Mottagning, vandning, riktningsforandring

anna__lundkvist@hotmail.com




2012-01-13

Ovning och spel
o Ojamnt antal

o Kroppskontroll
o Uppmarksamhet
o Koncentration

o Instruktion
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Spel
max 3 mot 3
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Samling

o Samla ihop material, hjdlpas at

o Vad har vi gjort? Vad har vi trénat pa?

o Vad har du lart dig?

o Vad var roligt? Vad var det basta?

o Vad har du sett en kompis gora bra idag?

o Ramsal
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Tillaggstid...

o Foraldrar

o Vattenflaska

o Fotbollskompisar

o Variation?

o Ar du skadad eller har du ont?

o Vinnaq, forlora, regler och respekt

o Tillsammans ar vi starkare!
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